                                           Календарно-тематическое планирование                                                                

                                                               5 класс

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Легкая атлетика (11 ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег, прыжки в длину с разбега,

бег на средние


	Изучение нового материала

№ 1


	Инструктаж по ТБ.

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками».    Место для формулы.
	Знать: о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60 м)
	Текущий
	
	

	дистанции


	Совершенст​вования

№ 2


	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), специальные беговые упражнения. Тест 30м. Круговая эстафета. 

	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (30 м)
	           30 м

     М           Д

«5»5.6       5.8

«4»6.1       6.5

«3»6.2       6.6
	
	

	
	Совершенст​вования

 № 3


	Высокий старт (до 10-15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, раз​витие скоростных возможностей. Тест прыжок в длину с места. Встречная эстафета. 


	Уметь: прыгать в длину с места.
	Длина с места 

      М          Д

«5»1.57      1.50

«4»1.34      1.27

«3»1.20      1.14
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 4


	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных воз​можностей. Эстафетный бег - передача эстафетной палочки.


	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 5
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможно​стей. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Бег  60 м: 

М              Д

«5»-10,2;    10,4;

«4»-10,8;    10,9

«3»-11,4;     11,6
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 6


	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.. Прыжок в длину способом «согнув ноги» - обучение отталкиванию. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 × 1) с 5-6 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Попади в мяч».     


	Знать: что такое двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка
Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 7


	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Прыжок с 7-9 шагов разбега - подбор разбега. Метание малого мяча на дальность с 5-6 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Кто дальше бросит». 


	Знать:Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 8
	ОРУ в движении. Прыжок с 7-9 шагов разбега - приземление. Метание малого мяча на дальность с 5-6 м. (У). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  Подвижная игра «Метко в цель». 

     
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Метание мяча

      М          Д

«5» 29        17

«4» 27        15

«3» 18        12
	
	

	
	Учетный

№ 9
	ОРУ. Прыжок с 7-9 шагов разбега (У). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

    
	Уметь: прыгать в длину с разбега; 
	Длина 

   М            Д

«5»3.00     2.60

«4»2.60     2.20

«3»2.20     1.80
	
	

	
	Учетный

№ 10
	ОРУ. Бег 1000 м. Подвижная игра «Салки».


	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	1000 м

    М           Д

«5»5.45     6.20

«4» 6.45    7.20

«3»7.45     8.20
	
	

	
	Учетный

№ 11
	ОРУ. Бег 1500 м. Подвижная игра «Салки маршем».  


	Уметь: бегать на дистанцию 1500 м (на результат)
	1500 м

   М           Д

«5»7.50     8.10

«4»8.10    8.30

«3»8.30    9.00
	
	

	                                                                                            Мини – футбол (3 ч.)

	  Мини-футбол
	Комплексный

№ 12
	Правила техники безопасности  во время спортивных игр. Стойки игрока, перемещение приставными шагами боком и спиной вперед. Ведение мяча правой и левой ногой. Учебные игры 4х4.
	Уметь: вести мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 13
	Профилактика близорукости. Передача мяча в парах правой и левой ногой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 14
	Профилактика простуды. Удар по воротам правой и левой ногой. Комбинация: ведение, остановка, удар по воротам. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	                                                                            Баскетбол (13 ч.)

	Баскетбол
	Изучение нового мате​риала

№ 15
	Правила ТБ при игре в баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 16
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 17
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 

    
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 18
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.


	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Оценка тех​ники стойки и передвижений игрока
	
	

	
	Комплексный

№ 19
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 20
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 21
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 22
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Оценка тех​ники веде​ния мяча на месте
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 23
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий


	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 24
	
	
	
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 25
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре


	Текущий


	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 26
	
	
	
	
	

	
	Комплексный

№ 27


	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя ру​ками снизу в движении после ловли мяча. По​зиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Оценка тех​ники ведения мяча с изменением направления
	
	

	                                                                                                                                  Гимнастика (18 ч.)

	Висы. Строевые упражнения 
Акробатика, лазание по канату, опорные прыжки, упражнения на брусьях, перекладине, на гимнастическом бревне.

	Изучение нового материала

№ 28
	Инструктаж по ТБ. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических уп​ражнений для сохранения правильной осанки. Подвижная игра «Запрещенное движение». 
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 29
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор». 
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 30
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнув​шись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 31
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	 
	Комплексный

№ 32
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Прыжок за прыжком». Развитие силовых способностей.


	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 33
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. 


	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Подтягива​ния в висе:

     М          Д        

 «5»6 р.;    19 р.

«4»4 р.;     14 р.       «3»1 р.;      4 р.


	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 34
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей.  


	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 35
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей. 


	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 36
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей.    
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№37
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	 
	Комплексный

№ 38
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Лазание по канату. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 39
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слияни​ем в движении. ОРУ с мячами Кувырок вперед. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять строевые упражнения
	Оценка тех​ники вы​полнения опорного прыжка
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

       № 40
	ОРУ в движении. Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Развитие координационных способностей.  Эстафеты.
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 41
	ОРУ в движении. Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Развитие координационных спо​собностей. Подвижная игра «Два лагеря».
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 42
	ОРУ в движении. Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Развитие координационных спо​собностей. Упр. на гимнастическом бревне, упр. на брусьях. Подвижная игра «Два лагеря». 
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках, упражнения  на гимнастическом бревне и на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 43
	ОРУ с набивным мячом. Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Лазание по канату. Упр. на гимнастическом  бревне (ходьба приставными  шагами, повороты в приседе, соскок с бревна согнувшись), на перекладине. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Бездомный заяц».
	Уметь:  ходить приставными шагами по бревну, выполнять прогибы, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	    Комплексный

№ 44
	ОРУ с набивным мячом. Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Развитие координационных способностей. Лазание по канату. Упр. на брусьях (вис согнувшись и прогнувшись, поднимание прямых и согнутых ног в висе), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз). Подвижная игра «Челнок».
	Уметь: выполнять упр. на брусьях, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 45
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед и назад (у). ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена капитана». Развитие координационных способностей.  Лазание по канату.
	Уметь: лазать по канату.
	Оценка тех​ники выпол​нения кувырков
	
	

	
	Учетный

№ 46
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. ОРУ с набивным мячом. Лазание по канату. Упр. на гимнастическом  бревне (У) (ходьба приставными  шагами, повороты в приседе, соскок с бревна согнувшись), на перекладине (У). Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Бездомный заяц».
	Уметь:  ходить приставными шагами по бревну, выполнять прогибы, лазать по канату
	Оценка тех​ники выпол​нения упр. на бревне, на перекладине
	
	

	
	Учетный 

№ 47
	ОРУ с набивным мячом. Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Лазание по канату. Упр. на брусьях (У) (вис согнувшись и прогнувшись, поднимание прямых и согнутых ног в висе), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз).  Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Челнок». 
	Уметь: выполнять упр. на брусьях
	Оценка тех​ники выпол​нения упр. на брусьях
	
	

	
	Учетный

№ 48
	Строевой шаг. Повороты в движении. ОРУ в движении. Лазание по канату (У). Поднимание туловища из положения лежа. Развитие координационных способностей. Эстафеты с обручем.
	Уметь: лазать по канату.
	Оценка тех​ники выпол​нения лазания по канату
	
	

	Лыжная подготовка (25ч.)

	

	    Техника лыжных ходов
	Комплексный

№ 49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовки. Скользящий шаг без палок. Медленное передвижение на лыжах 1 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 50


	Требования к температурному режиму. Повороты переступанием. Медленное передвижение на лыжах 1 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 51
	Основные требования к одежде и обуви. Скользящий шаг с палками. Встречные эстафеты без палок.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 52
	Понятие об обморожении. Попеременный двухшажный ход. Медленное передвижение на лыжах 1 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 53
	Профилактика простуды. Попеременный двухшажный ход.  Медленное передвижение на лыжах 1 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	    Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 54
	Дыхание во время выполнения физ. упражнений. Подъем в гору «полуелочкой». Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 55
	Питание и питьевой режим. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 56
	Двигательный режим. Одновременный бесшажный ход. Медленное передвижение на лыжах 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 57
	Пагубность вредных привычек. Одновременный бесшажный ход. Встречные эстафеты без палок.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 58
	Режим дня школьника. Попеременный двухшажный ход. Медленное передвижение на лыжах 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 59
	Значение напряжения и расслабления мышц. Торможение плугом. Лыжные гонки 1 км (У).
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Лыжные гонки 1 км

    М           Д

«5»-6.30   7.00

«4»-7.00   7.30

«3»-6.30   8.10
	
	

	
	Комплексный

№ 60
	Личная гигиена. Подъем в гору «полуелочкой». Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 61
	Основные причины травматизма. Попеременный двухшажный ход. Медленное передвижение на лыжах 3 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 62
	Значение здорового образа жизни для человека. Одновременный бесшажный ход. Медленное передвижение на лыжах 3 км.


	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 63
	Мир Олимпийских игр. Повороты переступанием в движении. Встречные эстафеты без палок.


	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 64
	Требования к температурному режиму. Подъем в гору «полуелочкой». Медленное передвижение на лыжах 3 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 65
	Понятие об обморожении. Попеременный двухшажный ход.  Лыжные гонки 1 км (У).
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Лыжные гонки 1 км

     М          Д

«5»-6.30   7.00

«4»-7.00   7.30

«3»-6.30   8.10
	
	

	
	Комплексный

№ 66
	Профилактика простуды. Одновременный бесшажный ход. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Техника
	
	

	
	Комплексный

№ 67
	Значение занятия лыжами для здоровья человека. Повороты переступанием в движении. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 68
	Поведение в экстремальных ситуациях. Попеременный двухшажный ход. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 69
	Элементы самомассажа. Спуски с пологих склонов. Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 70
	Основные требования к одежде и обуви. Одновременный бесшажный ход. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Техника
	
	

	
	Комплексный

№ 71
	Правила выполнения д/з, утренней гимнастики, физкультминуток. Повороты переступанием в движении. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 72
	Требования к температурному режиму. Спуски с пологих склонов. Максимальное прохождение дистанции 3,5 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 73
	Понятие об обморожении. Лыжные гонки 1 км (У).
	Уметь: передвигаться на лыжах, развитие физических качеств
	Лыжные гонки 1 км

    М           Д

«5»-6.30   7.00

«4»-7.00   7.30

«3»-6.30   8.10
	
	

	Волейбол (9ч.)



	    Волейбол
	Комплексный

№ 74
	Техника безопасности во время спортивных игр.  Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 75
	Поведение в экстремальных ситуациях.  Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Подвижные игры с элементами в/б. «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 76
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь:  играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 77
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 78
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 79
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 80
	Передвижения в стойке.  Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 81
	Передвижения в стойке. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 82
	Передвижения в стойке. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	№ 83
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). 
	Уметь: выполнять  висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки
	Текущий
	
	

	
	№84
	Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты)
	Уметь: выполнять кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты
	Текущий
	
	

	
	№85
	Гимнастическая полоса препятствий.
	Уметь:преодолевать  полосу препятствий.
	Текущий
	
	

	
	№86-89
	Основы туристской подготовки. 


	Знать: Основы туристской подготовки. 


	Текущий
	
	

	
	№90
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 


	Знать: комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 


	Текущий
	
	

	
	Учетный     № 91
	Значение релаксации и аутотренинга. 


	Знать: комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 


	Текущий
	
	

	
	№92
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 


	Знать: комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 


	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 93
	Различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М. Подъем силой в упор - у. Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	Текущий
	
	

	
	№94
	Различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М. Подъем силой в упор - у. Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	Текущий
	
	

	
	№95
	Профилактика близорукости, плоскостопия и простудных заболеваний. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях .Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	Текущий
	
	

	
	№96
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	
	Текущий
	
	

	
	№97
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	Знать  и уметь выполнять: упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	Текущий
	
	

	
	№98
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	Знать  и уметь выполнять: упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения
	Текущий
	
	

	
	№99
	Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	Знать  и уметь выполнять: упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения
	Текущий
	
	

	
	№100
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Текущий
	
	

	
	№101
	Основные причины травматизма. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Основные причины травматизма. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Текущий
	
	

	
	№102
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Текущий
	
	

	
	№103
	Промежуточная аттестация. Зачёт
	Контроль знаний и умений учащихся
	Промежуточный
	
	

	
	№104-105
	РЕЗЕРВ
	
	
	
	


6 к л а с с

	    Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Легкая атлетика (11 ч)

	Спринтерский бег, 

эстафетный бег, прыжки в длину с разбега,

 метание

мяча на 

дальность, бег на 
	Вводный

№ 1
	Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега. ОРУ. Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Эстафеты встречные.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	
	

	средние дистанции 
	Комбиниро​ванный

№ 2
	ОРУ. Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Эстафеты линейные.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 3
	ОРУ. Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. Эс​тафеты линейные, передача палочки.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 4
	ОРУ. Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 х 50 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. Эстафеты.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	
	

	
	Контрольный

№ 5
	Правила соревнований в сприн​терском беге. ОРУ.  Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро​стных качеств. Эстафеты. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Бег  60 м:

   М             Д

«5»10,0с. 10,4 с;

«4»10,6с. 10,8 с;

«3»10,8с. 11,2 с;


	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 6
	Терминология прыжков в длину. Прыжок в длину с 7-9 шагов - подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Бег в медленном темпе.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 7
	Терминология метания. Прыжок в длину с 7-9 шагов -   приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Бег в медленном темпе.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 8
	Правила сорев​нований в прыжках. Прыжок в длину с 7-9 шагов (У). Метание тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на даль​ность
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 9
	Правила соревнований в метании. Метание тен​нисного мяча на дальность (У). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе.
	Уметь: метать мяч на даль​ность
	Прыжки в длину

М       Д

«5»-3,20; 3,00

«4»-3,00; 2,60

«3»-2,60;  2,20
	
	

	
	Учетный

№ 10
	Бег 1000 м. Подвижная игра «Невод».


	Уметь: бегать среднюю бего​вую дистанцию


	Бег 1000 м:

   М           Д

«5»-5,00; 5,30

«4»-5,30; 6,00

«3»-6,00; 6,20
	
	

	
	Учетный

№ 11
	Бег 1500 м. Подвижная игра «Невод».


	Уметь: бегать среднюю бего​вую дистанцию


	Бег  1500 м:

М       Д

«5»-7,30; 8,00

«4»-7,50; 8,20

«3»-8,10; 8,40
	
	

	Мини-футбол (3 ч.)

	  Мини-футбол
	Комплексный

№ 12
	Правила техники безопасности  во время спортивных игр. Стойки игрока, перемещения приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения. Ведение мяча правой и левой ногой 4х4.
	Уметь: вести мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 13
	Профилактика близорукости. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвы. Передача мяча в парах правой и левой ногой. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 14
	Профилактика простуды. Удар поворотом правой и левой ногой. Удары по катящемуся мячу. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	Баскетбол (13 ч.)


	Баскетбол


	Комбиниро​ванный

№ 15
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 16
	Правила игры в баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Развитие ко​ординационных способностей. Игра в мини-баскетбол.


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 17
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 18
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Развитие координационных способностей. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 19
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Развитие координационных способностей.  Учебная игра (2 х 2, 3 х 3).
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 20
	Терминология баскетбола. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в па​рах с пассивным сопротивлением. Развитие координационных способностей. Учебная игра (2x2, 3хЗ). 
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 21
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.

Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Развитие координационных способностей. Учебная игра (2 х 2, 3 х 3).
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 22
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Развитие координационных способностей. Учебная игра (2 х 2, 3 х 3).

	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Оцен​ка техники бро​ска мяча одной рукой от плеча в движении по​сле ловли мяча


	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 23


	
	
	
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 24


	
	
	
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 25
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Развитие коор​динационных способностей. Учебная игра (2 х2, 3 х 3).

	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 26
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 27
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча од​ной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении. Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Развитие координационных способностей. Учебная игра (2x2,3 х 3).
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	Гимнастика (21 ч.)

	Гимнастика: акробатика, лазание по канату, упражнения на перекладине, брусьях и в равновесии
	Совершенст​вования

№ 28
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные упражнения (приставной шаг; переменный шаг; шаг галопа, польки и вальса). Акробатика: кувырки вперед и назад, стойка на лопатках.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 29
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека.  Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Упражнения художественной гимнастики с мячом  (броски и ловля мяча, перекаты мяча, отбивы мяча, выкруты мяча). Акробатика: кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Лазание по канату.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 30
	Значение занятий физкультурой для здоровья человека. Танцевальные упражнения (приставной шаг; переменный шаг; шаг галопа, польки и вальса). 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 31
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	1
	

	
	Совершенствования

№ 32
	Основные причины травматизма. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 33
	Требования к температурному режиму. 2-3 кувырка вперед (слитно), 2-3 кувырка назад (слитно). Мост из положения стоя (д), лежа (м). Соединения из 3-4 акробатических элементов. Лазание по канату (У). Опорные прыжки.
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, акробатические упражнения, лазать по канату
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Учетный

№ 34
	Понятия об обморожении. Опорные прыжки (У). Соединения из 3-4 акробатических элементов.
	Уметь: выполнять опорные прыжки через козла
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Учетный 

№35
	Профилактика плоскостопия. Соединения из 3-4 акробатических элементов (У). Упражнения на перекладине: вис присев, вис лежа.
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических упражнений
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№36
	Поведение в экстремальных ситуациях. Упражнения на перекладине: вис присев, вис лежа. Упражнения на брусьях (д): наскок в упор на нижнюю жердь, (м): наскок в упор, хождения на руках и размахивания в упоре.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№37
	Элементы самомассажа. Упражнения на перекладине: вис присев, вис лежа, подъем переворотом махом одной ноги (м). Упражнения на брусьях (д): наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90О с опорой о жердь, (м): наскок в упор, хождения  на руках и размахивания в упоре, соскок углом с опорой о жердь. Соединения из 3-4 акробатических элементов (У).
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№38
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Упражнения на перекладине (махом одной толчком другой подъем переворотом в упор), на брусьях(д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90О с опорой о жердь, (м): наскок в упор, соскок махом назад с опорой о жердь, опорные прыжки «ноги врозь».
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№39
	Значение занятий физкультурой для здоровья человека. Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор, сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад,  опорные прыжки «ноги врозь». Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

     №40
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад,   опорные прыжки «ноги врозь». Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№41
	Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад,   опорные прыжки «ноги врозь». Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, подтягиваться
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№42
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад,   опорные прыжки «ноги врозь». Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, подтягиваться
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№43
	Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях(д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад, опорные прыжки. Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, подтягиваться
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№44
	Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад, опорные прыжки. Подтягивание.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, подтягиваться
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№45
	Профилактика плоскостопия. Упражнения на перекладине (м): махом одной толчком другой подъем переворотом в упор, соскок махом назад с поворотом на 90О, на брусьях (д): махом одной толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь, соскок махом назад с поворотом на 90О, (м): наскок в упор,сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом назад, опорные прыжки. Подтягивание (У).
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, подтягиваться
	Подтягивание

  М           Д

«5»-6      14         

«4»-4      10           

«3»-3       7            


	
	

	
	Учетный №46
	Поведение в экстремальных ситуациях. Комбинация упражнений на перекладине (У). Упражнения на брусьях, на гимнастическом бревне (д): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны, опорные прыжки. 
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине, на брусьях, на бревне, 
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Учетный№47
	Элементы самомассажа. Комбинация упражнений на брусьях(У). Опорные прыжки через козла в ширину «ноги врозь». Упражнения на гимнастическом бревне (д): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами левым и правым боком. 
	Уметь: выполнять упражнения  на брусьях, на бревне, опорные прыжки
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	
	Учетный№48
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Опорные прыжки (У). Подтягивание. Упражнения на гимнастическом бревне (д): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами левым и правым боком; танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках (У). 
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на бревне
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	
	

	Лыжная подготовка (18ч).

	Лыжные ходы: одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный; попеременный двухшажный и коньковый. 
	Комбиниро​ванный

№49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Медленное передвижение на лыжах. Встречные эстафеты.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№50
	Требования к температурному режиму. Скользящий шаг с палками и без палок. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный

№51
	Профилактика простуды. Попеременный двухшажный ход. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный №52
	Основы аутогенной тренировки. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№53
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№54
	Питание и питьевой режим. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№55
	Двигательный режим. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№56
	Пагубность вредных привычек.  Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Подъем «полуелочкой». Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№57
	Режим дня школьника. Гонка на 1 км. Одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Гонка 1 км 

   М           Д

«5»-6.00; 6.15         

«4»-6.30; 6.45          

«3»-7.00; 7.30         


	
	

	
	Комбинир

ованный

№58
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№59
	Основные причины травматизма. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№60
	Основные причины травматизма. Попеременный двухшажный ход. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами, выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№61
	Понятия об обморожении. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой». Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: подняться на склон «елочкой»
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№62
	Профилактика плоскостопия. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: подняться на склон «елочкой» , передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами, выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№63
	Профилактика близорукости. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№64
	Профилактика простуды. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№65
	Основы аутогенной тренировки. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№66
	Упражнения для разогревания. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Повторное прохождение отрезков 2-3х300 м.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Учетный №67
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Гонка на 2 км. Подъем «полуелочкой».
	Уметь: бегать на лыжах на результат
	Гонка 2 км

   М           Д

«5»-14.00;14.30      

«4»-14.30;15.00      

«3»-15.00;15.30 
	
	

	
	Комбинир

ованный

№68
	Значение занятий физкультурой для здоровья человека. Прохождение дистанции до 3.5 км. Подъем «полуелочкой». Спуски в различных стойках. Попеременный двухшажный ход. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами, выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№69
	Требования к температурному режиму. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№70
	 Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№71
	Профилактика близорукости. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Повторное прохождение отрезков 2-3х300 м.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Уметь: передвигаться на лыжах
	
	

	
	Учетный 

№72
	Приемы определения самочувствия. Профилактика простуды. Гонка на 2 км. Подъем «полуелочкой».
	Уметь: бегать на лыжах на результат
	Гонка 2 км

     М             Д

«5»-14.00;14.30      

«4»-14.30;15.00      

«3»-15.00;15.30     
	
	

	
	Комбинир

ованный

№73
	Подвижные игры. Эстафеты на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах
	Уметь: передвигаться на лыжах
	
	

	Волейбол (9 ч.)

	    Волейбол
	Комплексный

№ 74
	Техника безопасности во время спортивных игр.  Передача мяча двумя руками сверху над собой и в парах. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 75
	Поведение в экстремальных ситуациях.  Передача мяча двумя руками сверху над собой и в парах. Подвижные игры с элементами в/б. «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 76
	Режим дня школьника.   Передача мяча двумя руками сверху над собой и в парах. Прямой нападающий удар. Подвижные игры с элементами в/б. «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 77
	Упражнения для разогревания. Передача мяча двумя руками сверху через сетку в парах. Прямой нападающий удар. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 78
	Поведение в экстремальных ситуациях.  Передача мяча двумя руками сверху через сетку в парах. Прямой нападающий удар. Подвижные игры с элементами в/б. «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 79
	Двигательный режим. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прямой нападающий удар. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь:  играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 80
	Мир Олимпийских игр. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 81
	Элементы самомассажа. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 82
	Питание и питьевой режим. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	Легкая атлетика (17 ч.)

	Легкая атлетика
	Комплексный

№ 89
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (р).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 90
	Профилактика плоскостопия. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (З).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 91
	Режим дня школьника. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 92
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 93
	Мир Олимпийских игр. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 94
	Поведение в экстремальных ситуациях. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (У).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту

М                 Д

«5»-110     105

«4»-100       95

«3»-85         80


	
	

	
	Комплексный

№ 95
	Элементы самомассажа. Высокий старт (до 10-15 м), старт с опорой на одну руку (Р). Медленный бег.  Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств.    
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 96
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением, старт с опорой на одну руку(З), специальные беговые упражнения. КДП: бег 30 м с высокого старта
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	        Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 97
	Значение занятий физической культурой для здоровья человека. Правила выполнения д/з, утренней гимнастики, физкультминуток. Низкий старт и стартовый разгон (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных воз​можностей. Прыжки в длину с разбега(Р). КДП: прыжки в длину с места

   
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 98
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможно​стей. Низкий старт и стартовый разгон, прыжки в длину с разбега (З), метание мяча 150 г с 2-3 шагов (Р).
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м,) прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	       Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 99
	Понятия: короткая дистанция. ОРУ. Бег на 60 м (У). Прыжок с 7-9 шагов разбега – подбор разбега  (С). Метание малого мяча на дальность с 5-6 м. (З)  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  

        
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м,), прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Бег  60 м: 

     М             Д                                      

«5»10,0      10.4

«4»10,6      10.8
«3»11,2      11.4


	
	

	
	     Учетный

№ 100
	Виды легкой атлетики. ОРУ в движении. Прыжки в длину способом «согнув ноги» (У). Метание малого мяча на дальность с 5-6 м. (С)  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  

    
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Прыжок в длину с разбега:

  М            Д

«5»-3.20  3.00

«4»-3.00  2.60

«3»-2.60  2.20
	
	

	
	Учетный

№ 101
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ. Метание мяча 150 г с 2-3 шагов (У). Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. 
	Уметь: метать мяч на адальность, бегать на дистанцию 1000 м
	Метание:

   М          Д

«5»-30      20

«4»-25      17

«3»-18      14
	
	

	
	Учетный

№ 102
	Мир Олимпийских игр. ОРУ.  Бег в равномерном темпе. Бег 1500 м (У). Развитие выносливости.  

     
	Уметь: бегать на дистанцию 1500 м (на результат)
	Бег 1500 м:

    М           Д

“5”-7.30   8.00

“4”-7.50   8.20

“3”-8.10   8.40
	
	

	
	Комплексный

№ 103
	Значение здорового образа жизни для человека. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением, старт с опорой на одну руку, специальные беговые упражнения. КДП: бег 30 м с высокого старта
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (30 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Бег 30 м .

    М                Д

«5» - 5,4        5,6

«4» - 5.9        6,1

«3»  - 6,0       6,2


	
	

	
	Комплексный

№ 104
	Мир Олимпийских игр. Правила выполнения д/з, утренней гимнастики, физкультминуток. Бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения. КДП: прыжки в длину с места. Медленный бег.

   
	Уметь: прыгать в длину с места
	Прыжок в длину с места:

     М            Д

«5»1,66      1,61

«4»1,43      1,38

«3»1,30       1,25
	
	

	
	Комплексный

№ 105
	КДП. Бег 1000 м . Подвижные игры.


	Уметь: бег 1000 м
	Бег 1000 м

  М          Д

“5”5.30  6.10

“4”6.30  7.10

“3”7.30  8.10
	
	


7 к л а с с

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля


	Дата проведения

	
	
	 
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Легкая атлетика (11 ч)

	Спринтерский бег, эс​тафетный бег, Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча, Бег на сред​ние дистан​ции
	Вводный

№ 1


	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. Челночный бег (3 × 10). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 2
	Комплекс утренней гимнастики. Правила соревнований. ОРУ. Высокий старт (20-40 м Тест – 30 м. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упраж​нения. Челночный бег (3 × 10). Развитие ско​ростных качеств. 
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (30 м)
	30м.

       М             Д

«5»5.4            5.6

«4»5.9            6.1

«3»6.0            6.2
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 3
	ОРУ. Тест: прыжок в длину с места. Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. Челночный бег (3 × 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м)
	Длина

      М            Д

«5»1.66       1.61                  

«4»1.43       1.38     

«3»1.30      1.25
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 4
	ОРУ. Низкий старт. Прыжки в длину с разбега. Челночный бег (3 x 10) . Развитие скоростных качеств.


	Уметь: прыгать в длину с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 5
	 ОРУ. Специальные беговые уп​ражнения. Развитие скоростных качеств. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча 150 г с 4-5 шагов.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью (60 м), метать мяч на дальность
	Текущий
	
	

	
	Комбинированный

№ 6


	Правила соревнований по прыжкам в длину. ОРУ. Бег 60 м (У). Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов - подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Бег  60 м:

   М             Д

 «5»9,5 с;   9,8

«4»9,8 с;   10,4 

«3»10,2 с; 10,9 


	
	

	
	Комбинированный

№ 7
	ОРУ. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча 150 грамм с 3-5 шагов на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 8
	ОРУ. Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Медленный бег.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Прыжок в длину

   М             Д             «5»-3.40   3.10         

«4»-3.10   2.70         

«3»-2.70   2.30        


	
	

	
	Учетный

№ 9


	 Развитие скоростно-силовых качеств. Метание мяча 150 г на дальность. Медленный бег.
	Уметь: метать мяч на дальность
	Метание мяча

М               Д           

«5»-34       23            

«4»-27       18           

«3»-21       15              
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 10


	ОРУ. Тест 1000м. Подвижные игры.
	Уметь: бегать 1000м.
	Бег 1000м.

    М             Д

«5»5.30      6.10

«4»6.30      7.10

«3»7.30      8.10
	
	

	
	Учетный

№ 11


	Правила соревнований в беге на средние дистанции. ОРУ. Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». 
	Уметь: бегать 1500 м


	Бег 1500 м

    М              Д         

«5»-7.00     7.30         

«4»-7.30     8.00          

«3»-8.00     8.30         
	
	

	Мини-футбол(3 ч.)

	Мини-футбол
	Комбиниро​ванный

№ 12


	Правила техники безопасности  во время спортивных игр. Стойка игрока; перемещения, остановки, повороты, ускорения. Ведение мяча правой и левой ногой. Учебные игры 4х4.
	Уметь: вести мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 13


	Профилактика близорукости. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Передача мяча в парах правой и левой ногой. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 14
	Профилактика простуды. Удар по воротам правой и левой ногой. Комбинации: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	Баскетбол (13 ч.)

	Баскетбол
	Комбиниро​ванный

№ 15


	Упражнения на снятие усталости. ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Передача мяча одной рукой от плеча. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: вести мяч, передавать мяч от плеча
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 16


	Комплекс упражнений на профилактику зрения. ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Передача мяча одной рукой от плеча. Учебные игры в баскетбол. 
	Уметь: принимать мяч сверху, подать  мяч
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 17


	Способы самоконтроля. ОРУ в движении. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски по кольцу после ловли. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: передавать мяч от плеча, бросать по кольцу
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 18


	Способы самоконтроля. ОРУ в движении. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски по кольцу после ловли. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: передавать мяч от плеча, бросать по кольцу
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 19


	Комплекс упражнений на профилактику зрения. ОРУ. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски по кольцу после ловли. Учебные игры в баскетбол. 
	Уметь: принимать мяч сверху, подать  мяч
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 20


	Упражнения на развитие ловкости. ОРУ в движении. Передача мяча одной рукой от плеча. Броски по кольцу после ловли. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: передавать мяч от плеча, бросать по кольцу
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 21


	Правила судейства баскетбола. ОРУ. Учебные игры в баскетбол 3х3, 5х5.
	Уметь: играть в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 22


	Комплекс упражнений на профилактику зрения. ОРУ. Учебные игры в баскетбол 3х3, 5х5.
	Уметь: принимать мяч сверху, подать  мяч
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 23


	Правила судейства баскетбола. ОРУ. Учебные игры в баскетбол 3х3, 5х5.
	Уметь: играть в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 24


	Комплекс упражнений на профилактику зрения. ОРУ. Учебные игры в баскетбол 3х3, 5х5.
	Уметь: играть в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 25


	Упражнения на снятие усталости. Подтягивание. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол, подтягиваться
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 26


	Питание и питьевой режим. Подтягивание. Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол, подтягиваться
	       Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 27


	КДП: подтягивание (У). Учебные игры в баскетбол.
	Уметь: подтягиваться
	Подтягивание

    М            Д                

«5»-7          19               

«4»-5          15               

«3»- 4         11               
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7 к л а с с



	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля


	Дата проведения

	
	
	 
	
	
	план
	факт

	Ритмическая гимнастика. Элементы единоборства (3 ч.)

	
	Комбиниро​ванный

№ 28


	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные упражнения              (приставной шаг; переменный шаг; шаг галопа, польки и вальса). Элементы единоборства: стойки и передвижения, захваты рук и туловища, приемы страховки Акробатика (м): кувырок вперед , стойка на голове согнувшись; (д): кувырки вперед и назад, мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат. Лазание по канату(м): в2 приема,(д): в 3 приема. 
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, танцевальные шаги, захваты рук
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 29


	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Упражнения художественной гимнастики со скакалкой (махи и круги скакалкой, прыжки, переводы скакалки, броски скакалки). Элементы единоборства: освобождение от захватов, приемы борьбы за выгодные положения.  Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат. Лазание по канату(м): в2 приема,(д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, упражнения ритмической гимнастики и единоборств
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 30


	Влияние физической культуры на развитие внимания, памяти, мышления. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные упражнения (приставной шаг; переменный шаг; шаг галопа, польки и вальса). Элементы единоборства: борьба за предмет, игра «Бой петухов», единоборства в парах.  Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату(м): в 2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, упражнения ритмической гимнастики и единоборств
	Текущий
	
	

	Гимнастика (18 ч.)

	Акробатика, лазание по канату, опорные прыжки, упражнения на брусьях, перекладине, гимнастическом бревне
	Комбиниро​ванный

№ 31


	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 32


	Основные требования к одежде и обуви. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 33


	Требования к температурному режиму. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 34


	Комплекс упражнений  на развитие брюшного пресса. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений поакробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату(м): в 2 приема,(д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 35


	Профилактика плоскостопия. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату (м): в2 приема,(д): в 3 приема. Упражнения в равновесии.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 36


	Поведение в экстремальных ситуациях. Комбинация упражнений по акробатике (У). Лазание по канату (м): в 2 приема,(д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	     Учетный

№ 37


	Элементы самомассажа. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема (У). Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см)
	Уметь: лазать по канату
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 38


	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Упражнения на перекладине (м) и брусьях (д). Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см)
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 39


	Влияние физической культуры на развитие внимания, памяти, мышления. М. Упражнения на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двух ног, соскок махом назад с поворотом; упражнения на брусьях: наскок в упор «углом» в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, в 2-3 маха, махом назад соскок. 

Д. Упражнения на разновысоких брусьях: махом  одной толчком другой подъем переворотом в упор на н/ж, перемах правой с перехватом за в/ж, в темпе круг правой с поворотом налево с поочередными перехватами рук в упор верхом, хват за верхнюю, перехват правой за н/ж хватом снизу, перемахом левой соскок  с поворотом на 90о. Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см)
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 40


	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. М. Упражнения на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двух ног, соскок махом назад с поворотом; упражнения на брусьях: наскок в упор «углом» в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, в 2-3 маха, махом назад соскок. 

Д. Упражнения на разновысоких брусьях: махом  одной толчком другой подъем переворотом в упор на н/ж, перемах правой с перехватом за в/ж, в темпе круг правой с поворотом налево с поочередными перехватами рук в упор верхом, хват за верхнюю, перехват правой за н/ж хватом снизу, перемахом левой соскок  с поворотом на 90о. Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см)
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 41


	Виды спортивной гимнастики. М. Упражнения на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двух ног, соскок махом назад с поворотом; упражнения на брусьях: наскок в упор «углом» в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, в 2-3 маха, махом назад соскок. 

Д. Упражнения на разновысоких брусьях: махом  одной толчком другой подъем переворотом в упор на н/ж, перемах правой с перехватом за в/ж, в темпе круг правой с поворотом налево с поочередными перехватами рук в упор верхом, хват за верхнюю, перехват правой за н/ж хватом снизу, перемахом левой соскок  с поворотом на 90о. Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см).Упражнения на гимнастическом бревне (д).
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 42


	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. М. Упражнения на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двух ног, соскок махом назад с поворотом; упражнения на брусьях: наскок в упор «углом» в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, в 2-3 маха, махом назад соскок. 

Д. Упражнения на разновысоких брусьях: махом  одной толчком другой подъем переворотом в упор на н/ж, перемах правой с перехватом за в/ж, в темпе круг правой с поворотом налево с поочередными перехватами рук в упор верхом, хват за верхнюю, перехват правой за н/ж хватом снизу, перемахом левой соскок  с поворотом на 90о. Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см). Упражнения на гимнастическом бревне (д).
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 43


	М. Упражнения на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двух ног, соскок махом назад с поворотом; упражнения на брусьях: наскок в упор «углом» в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, в 2-3 маха, махом назад соскок. 

Д. Упражнения на разновысоких брусьях: махом  одной толчком другой подъем переворотом в упор на н/ж, перемах правой с перехватом за в/ж , в темпе круг правой с поворотом налево с поочередными перехватами рук в упор верхом, хват за верхнюю, перехват правой за н/ж хватом снизу, перемахом левой соскок  с поворотом на 90о. Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см). Упражнения на гимнастическом бревне (д).
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на перекладине, на брусьях
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 44


	 Опорные прыжки через козла в длину (м 110 см), ширину (д 105 см) (У). Упражнения на перекладине и брусьях. Упражнения на гимнастическом бревне (д): ходьба с поворотами в правую и левую стороны, передвижения с приставными шагами, танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках, подскоки в полуприсед, равновесие на одной ноге, соскок прогнувшись.
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне.
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	Учетный

№ 45


	Профилактика плоскостопия. Комбинация упражнений на перекладине (У). Упражнения на брусьях.  Упражнения на гимнастическом бревне (д): ходьба с поворотами в правую и левую стороны, передвижения с приставными шагами, танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках, подскоки в полуприсед, равновесие на одной ноге, соскок прогнувшись (У).
	Уметь: выполнять опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне, брусьях, перекладине.
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	Учетный

№ 46


	Поведение в экстремальных ситуациях. Упражнения на брусьях (У). Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	Уметь:выполнять упражнения на брусьях.
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	Учетный 

№ 47


	Элементы самомассажа. Поднимание туловища из  положения лежа на спине (У). Гимнастическая полоса препятствий.
	Уметь: выполнять упражнения на брюшной пресс
	Поднимание туловища за 1 мин.

      М           Д               

«5»-45         35               

«4»-40         30              

«3»-35         25              
	
	

	
	Учетный 

№48
	Подтягивание (У). Гимнастическая полоса препятствий.
	Уметь: подтягиваться
	Подтягивание:

      М           Д             

«5»-7          19             

«4»-5          15             

«3»-4          11             


	
	

	                                                                                          Лыжная подготовка (18 ч.)

	Лыжные ходы: одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный; попеременный двухшажный и коньковый. 
	Комбинир

ованный

№49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Медленное передвижение на лыжах. Встречные эстафеты.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№50
	Требования к температурному режиму. Поворот на месте махом. Скользящий шаг с палками и без палок. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№51
	Профилактика простуды. Поворот на месте махом. Попеременный двухшажный ход. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№52
	Основы аутогенной тренировки. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№53
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№54
	Питание и питьевой режим. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№55
	Двигательный режим. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№56
	Пагубность вредных привычек.  Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Подъем «полуелочкой». Повороты переступанием в движении.  Повторное прохождение отрезков 2-3х300 м.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№57
	Режим дня школьника. Гонка на 1 км. Игра «Карельская гонка»
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Гонка 1 км 

М              Д             

«5»-6.00  6.15       

«4»-6.30  6.45      

«3»-7.00  7.30       


	
	

	
	Комбинир

ованный

№58
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№59
	Основные причины травматизма. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№60
	Основные причины травматизма. Попеременный двухшажный ход. Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах п-п  и о. ходами, выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№61
	Понятия об обморожении. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой». Торможение и поворот упором. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: подняться на склон «елочкой»
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№62
	Профилактика плоскостопия. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: подняться на склон «елочкой»
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№63
	Профилактика близорукости. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№64
	Профилактика простуды. Одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№65
	Основы аутогенной тренировки. Одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№66
	Упражнения для разогревания. Попеременный и одновременный двухшажные ходы. Торможение и поворот упором. Повторное прохождение отрезков 2-3х300 м.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Учетный №67
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Гонка на 2 км. Подъем «полуелочкой».
	Уметь: бегать на лыжах на результат
	Гонка 2 км

     М            Д         

«5»-14.00  14.30     

«4»-14.30  15.00    

«3»-15.00  15.30    
	
	

	
	Комбинир

ованный

№68
	Значение занятий физкультурой для здоровья человека. Подъем «полуелочкой». Спуски в различных стойках. Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции до 3.5 км.
	Уметь: выполнить торможение и поворот при спуске
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№69
	Требования к температурному режиму. Одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№70
	 Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении. Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: выполнять повороты переступанием при спуске со склона
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№71
	Профилактика близорукости. Попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Повороты переступанием в движении.  Медленное передвижение на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах попеременными  и одновременными ходами
	Текущий
	
	

	
	Комбинир

ованный

№72
	Приемы определения самочувствия. Профилактика простуды. Гонка на 2 км. Подъем «полуелочкой».
	Уметь: бегать на лыжах на результат
	Гонка 2 км

   М             Д

«5»-14.00; 14.30

«4»-14.30; 15.00

«3»-15.00; 15.30
	
	

	
	Комплексный

№ 73
	Подвижные игры. Эстафеты на лыжах.
	Уметь: передвигаться на лыжах
	Текущий 
	
	

	Волейбол (9ч.)

	    Волейбол
	Комплексный

№ 74
	Техника безопасности во время спортивных игр.  Передача мяча двумя руками сверху над собой. Подвижные игры с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 75
	Поведение в экстремальных ситуациях.  Передача мяча двумя руками сверху над собой. Подвижные игры с элементами в/б. «Летучий мяч».


	Уметь: правильно выполнять верхнюю передачу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 76
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч».


	Уметь:  играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 77
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Прямой нападающий удар. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 78
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Прямой нападающий удар. Игра в волейбол  по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 79
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Прямой нападающий удар. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 80
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м.  Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 81
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м.  Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 82
	Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	
	

	Плавание (6 ч.)

	Плавание.


	Комплексный

№ 83
	Правила техники безопасности во  время занятий плаванием. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 84
	Дыхание во время плавания. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 85
	Личная гигиена. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 86
	Личная гигиена. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 87
	Значение напряжения и расслабления мышц. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.


	Уметь: выполнять имитационные упражнения брасс


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 88
	Личная гигиена. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.


	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине

	Текущий


	
	

	
	Легкая атлетика (17 ч.)

	Бег на 60, 1500 м. Прыжки в длину и высоту с разбега. Метание малого мяча.
	Комплексный

№ 89
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (р).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 90
	Профилактика плоскостопия. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (З).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 91
	Режим дня школьника. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 92
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 93
	Мир Олимпийских игр. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 94
	Поведение в экстремальных ситуациях. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание (У).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту

   М              Д

«5»-110     105

«4»-100       95

«3»-85         80


	
	

	
	Комплексный

№ 95
	Элементы самомассажа. Высокий старт (до 10-15 м), старт с опорой на одну руку (Р). Медленный бег.  Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств.    
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 96
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением , старт с опорой на одну руку(З), специальные беговые упражнения. КДП: бег 30 м с высокого старта.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (30 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	    Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 97
	Значение занятий физической культурой для здоровья человека. Правила выполнения д/з, утренней гимнастики, физкультминуток. Низкий старт и стартовый разгон (до 10-15 м), развитие скоростных воз​можностей. Прыжки в длину с разбега (Р). КДП: прыжки в длину с места.

   
	Уметь: прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 98
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможно​стей. Низкий старт и стартовый разгон, прыжки в длину с разбега (З), метание мяча 150 г с 2-3 шагов (Р).
	Уметь: прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	     Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 99
	Понятия: короткая дистанция. ОРУ. Бег на 60 м (У). Прыжок с 7-9 шагов разбега – подбор разбега (С). Метание малого мяча в вертикальную цель (З) (1 х 1) с 5-6 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  

        
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м,), прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Бег  60 м: 

   М                Д                                      

«5»  10,0     10.4

«4»  10,6     10.8
«3»  11,2     11.4


	
	

	
	     Учетный

№ 100
	Виды легкой атлетики. ОРУ в движении.Прыжки в длину способом «согнув ноги» (У). Метание малого мяча на дальность (С) с 5-6 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  

    
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Прыжок в длину с разбега:

     М         Д

«5»-3.20  3.00

«4»-3.00  2.60

«3»-2.60  2.20
	
	

	
	Учетный

№ 101
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ. Метание мяча 150 г с 2-3 шагов (У). Бег 1000 м. 
	Уметь: метать мяч в горизонтальную цель, бегать на дистанцию 1000 м
	Метание:

  М               Д

«5»-30         20

«4»-25         17

«3»-18         14
	
	

	
	Учетный

№ 102
	Мир Олимпийских игр. ОРУ.  Бег 1500 м (У).     
	Уметь: бегать на дистанцию 1500 м (на результат)
	Бег 1500 м:

   М            Д

“5”-7.30   8.00

“4”-7.50   8.20

“3”-8.10   8.40
	
	

	
	Комплексный

№ 103
	Значение здорового образа жизни для человека. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением, старт с опорой на одну руку(З), специальные беговые упражнения. КДП: бег 30 м с высокого старта. Преодоление полосы препятствий.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (30 м), прыгать в длину с разбега, прыгать в длину с места


	Бег 30 м .

    М                 Д

«5» - 5,4          5,6

«4» - 5.9          6,1

«3»  - 6,0         6,2


	
	

	
	Комплексный

№ 104 
	Мир Олимпийских игр. Правила выполнения д/з, утренней гимнастики, физкультминуток. КДП: прыжки в длину с места. Преодоление полосы препятствий.   
	Уметь: прыгать в длину с места
	Прыжок в длину с места:

   М                Д

«5»1,66        1,61

«4»1,43        1,38

«3»1,30         1,25
	
	

	
	Комплексный

№ 105
	КДП. Бег 1000 м . Подвижные игры.


	Уметь: бег 1000 м
	Бег 1000 м

   М          Д

“5”5.30    6.10

“4”6.30    7.10

“3”7.30    8.10
	
	


8 класс

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания

	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	   1
	     2
	3
	4
	  5
	6
	7

	Легкая атлетика (11 ч.)

	Спринтерский бег, эстафетный бег, прыжок в длину спо​собом «согнув ноги», метание мяча, бег 60 м., бег 2000 м.
	Вводный

№ 1
	Техника безопасности на уроках физической культуры. ОРУ.  Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	
	

	согнув ноги», метание мяча, бег 60 м., бег 2000 м.
	Совершенствования

№ 2
	Приемы самоконтроля, (ортостатическая проба). Правила ис​пользования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств.  ОРУ.  Низкий  старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упраж​нения. Развитие скоростных качеств. КДП: бег на 30 м.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Бег 30 м:

М                  Д

«5»-5.0         5.1

«4»5.5          5.8

«3»5.5          5.9
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 3
	Первая помощь при травмах. ОРУ.         Высокий старт (до 10-15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, раз​витие скоростных возможностей. Встречная эстафета. КДП: прыжки в длину с места.
	Уметь: прыгать в длину с места
	прыжки в длину с места:

М                  Д

«5»185         183

«4»158         154

«3»141         137
	
	

	
	Совершенст​вования

№4
	Личная гигиена. ОРУ. Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег -  передача эстафетной палочки. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро​стных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 5
	Реакция организма на различные физические нагрузки. ОРУ. Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта(60 м)
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№6
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ в движении. Прыжок с 7-9 шагов разбега – отталкивание. Метание малого мяча с 5-6 м. разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Попади в мяч».    


	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№7
	Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы. ОРУ. Низкий старт (30-40 м). Бег на дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№8
	Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП. ОРУ.  Бег на результат (60 м). Прыжки в длину с разбега. Метание малого мяча 150 гр. с 3,4 шагов. Специальные беговые упражнения. Бег в медленном темпе.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	       Бег 60 м

   М             Д

 «5»9,3 с; 9,5 с;

«4»9,6 с;  9,8 с;

«3»9,8 с;  10,0 с;

 
	
	

	
	Учетный

№ 9
	Признаки различной степени утомления.  ОРУ. Прыжки в длину с разбега. Метание малого мяча 150 гр. с 3,4 шагов. Бег 2000 м.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч.
	       Бег 2000 м

   М             Д

 «5»10,00; 11,00;

«4»10,40;   12,40;

«3»11,40;  13,50; с;


	
	

	 
	Учетный

№ 10
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. Правила использования легкоатлетических упраж​нений для развития скоростно-силовых качеств. ОРУ. Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. (У). Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. 
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Прыжки в длину с разбега:

М               Д

«5»-380     330

«4»-340     300

«3»-300     240
	
	

	
	Учетный

№ 11
	Двигательный режим.  ОРУ. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Преодоление полосы препятствий.
	Уметь:  метать на дальность мяч 150г.
	Метание мяча на дальность:

  М                Д

«5»-38         25

«4»-33         20

«3»-24         17
	
	

	Мини-футбол (3 ч.)

	Мини-футбол
	Комбиниро​ванный

№ 12


	Правила техники безопасности  во время спортивных игр. Стойки игрока, перемещения приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения. Ведение мяча правой и левой ногой. Учебные игры 4х4.
	Уметь: вести мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 13


	Профилактика близорукости. Передача мяча в парах правой и левой ногой. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема носком. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 14
	Профилактика простуды. Удар поворотом правой и левой ногой. Комбинация: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. Перехват мяча. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность, ударить по воротам.
	Текущий
	
	

	Волейбол (13 ч.)

	Волейбол
	Комбиниро​ванный

       № 15
	Основные причины травматизма. ОРУ. Верхние передачи: (над собой, в парах). Нижние передачи. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

       № 16
	Основные формы занятий физической культуры. ОРУ. Верхние передачи:  над собой, в парах). Нижние передачи. Нижняя прямая подача. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

       № 17
	Поведение в экстремальных ситуациях.  ОРУ. Верхние передачи: (над собой, в парах). Нижние передачи. Нижняя прямая подача. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 18
	Элементы самомассажа, массажа.  ОРУ. Верхние передачи: (над собой, в парах). Нижние передачи. Нижняя прямая подача. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 19
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. ОРУ. Верхние передачи: (над собой, в парах). Нижние передачи. Нижняя прямая подача. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	0
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 20
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. ОРУ. Верхние передачи: (над собой, в парах). Нижние передачи. Нижняя прямая подача. Учебные игры в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 21
	Питание и питьевой режим. ОРУ в движение. Нижняя прямая подача. (У). Нижняя передача. Учебная игра в волейбол.
	Уметь: подать мяч.
	Нижняя подача:

М               Д

«5»-6          5

«4»-4          3

«3»-2          1
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 22
	Двигательный режим.  ОРУ. Прием мяча после подачи. Отбивание мяча кулаком через сетку. Учебная игра в волейбол. Подтягивание.
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 23
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. ОРУ в движение. Прямой нападающий удар. Прием мяча после подачи. Учебная игра в волейбол. Подтягивание.
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 24
	Режим для школьника. ОРУ. Прямой нападающий удар.  Прием мяча после подачи. Учебная игра в волейбол. Подтягивание
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 25
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. ОРУ в движение. Прямой нападающий удар. Прием мяча после подачи. Учебная игра волейбол. Подтягивание.
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 26
	Основные причины травматизма. ОРУ. Прямой нападающий удар.  Прием мяча после подачи. Учебная игра в волейбол. Подтягивание.
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол.
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 27
	Личная гигиена. ОРУ в движении. Подтягивание на перекладине. (У). Учебная игра в волейбол.
	Уметь: подтягиваться, играть в волейбол
	Подтягивание на перекладине:

  М                  Д

«5»9               19

«4»7               16

«3»5               12
	
	

	Ритмическая гимнастика. Элементы единоборства(3 ч.)

	
	Комбиниро​ванный

№28

№ 26
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные движения из народных и современных танцев. Элементы единоборства: стойки и передвижения, захваты рук и туловища, освобождение от захватов. Акробатика (м): кувырок вперед, стойка на голове согнувшись; (д): кувырки вперед и назад, мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема. 
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, упражнения ритмической гимнастики и единоборств.
	Текущий
	8б10.11хдхзд
	

	
	Комбиниро​ванный

№29

№ 26
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Упражнения художественной гимнастики с обручем (хваты, повороты, вращения, броски, прыжки, маховые движения, перекаты). Элементы единоборства: приемы борьбы за выгодные положения, приемы страховки. Игра «Выталкивание из круга». Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат. Лазание по канату (м): в2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, упражнения ритмической гимнастики и единоборств.
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№30

№ 26
	Влияние физической культуры на развитие внимания, памяти, мышления. Комплекс упражнений ритмической гимнастики.  Танцевальные движения из народных и современных танцев. Элементы единоборства: приемы страховки, единоборства в парах, борьба за предмет. Акробатика (м): кувырок вперед  в стойку на лопатках, стойка на голове  согнувшись, комбинация упражнений по акробатике; (д):  мост из положения стоя, кувырок назад в полушпагат, комбинация упражнений по акробатике. Лазание по канату (м): в 2 приема, (д): в 3 приема.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения, лазать по канату, упражнения ритмической гимнастики и единоборств.
	Текущий
	
	

	Гимнастика (18 ч.)

	Гимнастика: акробатика, лазание по канату, опорные прыжки, упражнения на перекладине, брусьях,  на гимнастическом бревне.


	Изучение нового мате​риала

№ 31
	Техника безопасности на уроках физической культуры.  Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения на гим. бревне, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 32


	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно,  длинный кувырок  прыжком с места, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим. бревне, лазать по канату.

	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 33
	Влияние физкультуры на развитие внимание, памяти, мышления.  Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.

	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 34
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн.  Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.

	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 35
	Реакция организма на различные физические нагрузки. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места ,стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно ,кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками соскок с бревна из упора на колени.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.

	Текущий


	
	

	
	Совершенст​вования

№ 36
	Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками соскок с бревна из упора на колени.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 37
	Первая помощь при травмах. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками соскок с бревна из упора на колени.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 38
	Приемы самоконтроля, (ортостатическая проба). Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат, с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений, упражнение на гимнастическом бревне: шаги польки, со взмахом ног и хлопками соскок с бревна из упора на колени.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 39
	Поведение в экстремальных ситуация. Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений, лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений, упражнение на гимнастическом бревне (у).
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на  гим.бревне, лазать по канату.

	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Учетный

№ 40
	Элементы самомассажа, массажа. Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, комбинаций акробатических упражнений(у), лазание по канату в 2 приема. Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат,с моста переход на одно колено, комбинаций акробатических упражнений(у). 
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, лазать по канату.

	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Учетный

№ 41
	Приемы определения самочувствия , работоспособности, сна , аппетита. Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. М - акробатика:  кувырки вперед и назад слитно, длинный кувырок  прыжком с места, стойка на голове и руках, лазание по канату в 2 приема(у). Д – акробатика: кувырки вперед и назад слитно, кувырок назад полушпагат, с моста переход на одно колено.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, лазать по канату.

	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Изучение нового мате​риала

№ 42
	Влияние физкультуры на развитие внимание, памяти, мышления. М – упражнения на перекладине: переворот в упор толчком двух ног; упражнения на параллельных брусьях: упор на руках согнувшись, подъем разгибом в сед ноги врозь. Д – упражнения на разновысоких брусьях: вис присев на одной, махом одной толчком другой подъем переворотом в упор на в/ж. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине и на брусьях.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 43
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. М – упражнения на перекладине: переворот в упор толчком двух ног; вис на подколенках и опускание в упор присев, упражнения на параллельных брусьях: упор на руках согнувшись, подъем разгибом в сед ноги врозь, перемах во внутрь 2-3 маха. Д – упражнения на разновысоких брусьях: вис присев на одной, махом одной толчком другой подъем переворотом в упор на в/ж, опускание вперед с поворотом сед на бедре, рука в сторону. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине и на брусьях.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 44
	Признаки различной степени утомления. М – упражнения на перекладине: переворот в упор толчком двух ног; спад назад и подъем в упор вне, перемах назад, отмахом назад соскок прогнувшись с поворотом на 90*; упражнения на параллельных брусьях: упор на руках согнувшись, подъем разгибом в сед ноги врозь, перемах во внутрь 2-3 маха, махом вперед соскок с поворотом на 90о лицом к брусьям. Д – упражнения на разновысоких брусьях: вис присев на одной, махом одной толчком другой подъем переворотом в упор на в/ж, опускание вперед с поворотом сед на бедре, рука в сторону, хват за нижнюю сзади м соскок прогнувшись с поворотом кругом. Опорные прыжки: (м) – согнув ноги через козла в длину (высота 110 см.); (д) – боком через коня с поворотом 90о. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине и на брусьях.
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 45
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Комбинации упражнений на перекладине (м) - у, на параллельных брусьях (м), на разновысоких брусьях (д); Опорные прыжки: (м) – согнув ноги через козла в длину (высота 110 см.); (д) – боком через коня с поворотом 90о. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Уметь: выполнять ком​бинацию на перекладине.
	Оценка техники выполнения упражнения  на перекладине
	
	

	
	Учетный 

№ 46
	Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника. Комбинации упражнений на перекладине (м), на параллельных брусьях (м) - у, на разновысоких брусьях (д) - у; Опорные прыжки: (м) – согнув ноги через козла в длину (высота 110 см.); (д) – боком через коня с поворотом 90о. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения упражнений на брусьях.
	
	

	
	Учетный 

№ 47
	Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП. Опорные прыжки: (м) – у, согнув ноги через козла в длину (высота 110 см.); (д) – у, боком через коня с поворотом 90о. Развитие скоростно – силовых способностей. 


	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов


	Оценка техники выполнения опорных прыжков.
	
	

	
	Учетный      № 48
	Основные формы занятий физической культуры. Комбинации упражнений на перекладине (м), на параллельных брусьях (м), на разновысоких брусьях (д); Опорные прыжки: (м) – согнув ноги через козла в длину (высота 110 см.); (д) – боком через коня с поворотом 90о. Развитие скоростно – силовых способностей.

Подтягивание – у. 
	Уметь: выполнять ком​бинации из разученных элементов


	Подтягивание:

М              Д

«5»9            19

«4»7            16

«3»5            12
	
	

	Лыжная подготовка (25 ч.)

	
	Освоение нового мате​риала

         № 49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Одновременный одношажный, одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Развитие выносливости – передвижение на лыжах 1 км.
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Освоение нового мате​риала

        № 50
	Профилактика простуды, плоскостопия и близорукости. Одновременный одношажный, одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Скользящий шаг с палками и без палок. Развитие выносливости – передвижение на лыжах 1 км.  
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 51
	Основы психомышечной тренировки. Одновременный одношажный, одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Скользящий шаг с палками и без палок. Торможение плугом.  Развитие выносливости – передвижение на лыжах 1 км.  
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 52
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. Одновременный одношажный, одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Скользящий шаг с палками и без палок. Торможение плугом. Повороты переступанием в движении. Гонка на 1 км. – у.  
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Гонка 1 км:

  М                 Д

«5»5.30      6.00

«4»6.00      6.30

«3»7.00      7.30
	
	

	
	Совершенствования

№ 53
	Питание и питьевой режим. Одновременный одношажный, одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 2 км.
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 54
	Двигательный режим. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант), одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 2 км.
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 55
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант), одновременный 2хшажный, попеременный 2хшажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять классические лыжные ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования

№ 56


	Режим дня школьника. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  плугом. Повторные отрезки 2-3х300м. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение
	Текущий
	
	

	
	Учетный     № 57
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Коньковый ход. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  плугом. Гонка на 2 км.
	Уметь:  бегать на лыжах на выносливость.
	Гонка на 2 км:

   М               Д

«5»12.00   13.00

«4»12.30   13.30

«3»13.00   14.30
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 58
	Основные причины травматизма. Коньковый ход. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  упором. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 59
	Реакция организма на различные физические нагрузки. Коньковый ход. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  упором. Преодоление бугров и впадин при спуске. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 60
	Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП. Коньковый ход. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  плугом. Повторные отрезки 2-3х300м. 
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 61
	Основные формы занятий физической культуры. Попеременный 2хшажный ход, одновременные ходы. Повторные отрезки 2-3х300м. Прохождение дистанции до 4 км.
	Уметь:  выполнять  лыжные ходы.
	Текущий
	 
	

	
	Совершенст​вования

№ 62
	Самостраховка при выполнении упражнений. Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3х300м. Прохождение дистанции до 4 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 63
	Профилактика простуды, плоскостопия и близорукости. Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3х300м. Прохождение дистанции до 4 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 64
	Основы психомышечной тренировки. Коньковый ход. Прохождение дистанции до 4.5 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 65
	Звезды советского и российского спорта. . Коньковый ход. Торможение и поворот упором. Развитие выносливости – передвижение на лыжах до 4 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 66
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант), одновременный 2хшажный. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять классические ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 67
	Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять классические ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 68
	Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника. Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3х300м. Прохождение дистанции до 4 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 69
	Личная гигиена. Коньковый ход. Подъем «полуелочкой». Спуски с поворотами. Торможение и поворот  упором. Преодоление бугров и впадин при спуске. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение.
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 70
	Самостраховка при выполнении упражнений. Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3х300 м. Прохождение дистанции до 4.5 км.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	
	Учетный      № 71
	Профилактика простуды, плоскостопия и близорукости. Гонка на 3 км.
	Уметь: бегать на лыжах на  скорость.  
	Гонка на 3км:

 М             Д

«5»18.00 20.00

«4»19.00  21.00

«3»20.00  23.00
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 72
	Поведение в экстремальных ситуациях. Спуски с поворотами. Торможение плугом. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь:  выполнять спуски, повороты и торможение.
	Текущий
	
	

	
	№ 73
	Звезды советского и российского спорта. Коньковые ходы. Эстафеты.
	Уметь:  выполнять коньковые ходы.
	Текущий
	
	

	Баскетбол (9 ч.)

	 Баскетбол
	Комплексный 

№ 74
	Техника безопасности во время занятий по баскетболу. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 75
	Двигательный режим. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками.


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 76
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками.


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 77
	Признаки различной степени утомления. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие. Бросок двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 78
	Дыхание во время выполнения физических упражнений. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 79
	Питание и питьевой режим. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 80
	Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей.
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 81
	Звезды советского и российского спорта. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей.
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 82
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. Двусторонние игры  в баскетбол. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам


	Текущий
	
	

	Плавание (6 ч.) 

	Плавание.
	Комплексный

№ 83
	Правила техники безопасности во  время занятий плаванием. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 84
	Дыхание во время плавания. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 85
	Личная гигиена. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 86
	Личная гигиена. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 87
	Значение напряжения и расслабления мышц. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.


	Уметь: выполнять имитационные упражнения брасс


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 88
	Личная гигиена. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине
	Текущий
	
	

	Легкая атлетика (17 ч.)

	Прыжки в высоту с разбега.
	Комплексный

№ 89
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (р).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 90
	Профилактика плоскостопия. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (З).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 91
	Режим дня школьника. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 92
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. ОРУ.  Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 93
	Мир Олимпийских игр. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 94
	Поведение в экстремальных ситуациях. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (У).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту

   М             Д

«5»-115     110

«4»-105     100

«3»-95       90


	
	

	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег,прыжки в длину с разбега, метание малого мяча, бег на выносливость
	Комбиниро​ванный

№ 95
	Влияние физической культуры на развитие внимания, памяти, мышления. ОРУ. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 96
	Правила приема водных, воздушных, и солнечных ванн. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Прыжки в длину. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 97
	Признаки различной степени утомления. ОРУ. Специальные беговые и  прыжковые  упражнения.  Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег  60м – у. Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Прыжки в длину, метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Бег 60 м:

   М              Д

«5»9.6        10.0

«4»10.2      10.4

«3»11.0      10.2
	
	

	
	Комплексный 

№ 98
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн. ОРУ. Прыжки в длину, метание малого мяча. Специальные беговые и  прыжковые  упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь:  прыгать в длину, метать мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 99
	Звезды советского и российского спорта. ОРУ. Прыжки в длину, метание малого мяча. Специальные беговые и  прыжковые  упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь:  прыгать в длину, метать мяч.
	Текущий 
	
	

	
	Учетный

№ 100
	Личная гигиена. Прыжки в длину с разбега – у. Метание малого мяча на дальность. Медленный бег до 6 минут.
	Уметь: прыгать в длину с разбега. 
	Прыжки в длину с/р

  М                Д

«5»380        330 

«4»340        300 

«3»300        240
	
	

	
	Учетный

№ 101
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. Метание малого мяча на дальность – у. Медленный бег до 6 минут.
	Уметь: метать мяч на дальность.
	Метание малого мяча:

   М              Д

«5»38          25

«4»33          20

«3»24          17
	
	

	
	Учетный

№ 102
	Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы. Бег на 2000 м – у. 
	Уметь: бегать на выносливость.
	Бег на 2000 м:

  М               Д

«5»10.00   11.00

«4»10.40   12.40

«3»11.40   13.50
	
	

	
	Учетный

№ 103
	КДП – бег 30 м с высокого старта, прыжки в длину с места. Подтягивание. Преодоление полосы препятствий.
	Уметь: бегать 30 м с максимальной скоростью.
	Бег на 30 м 

    М           Д

«5»-5.0     5.1     

«4»-5.5     5.8 

«3»-5.6     5.9
	
	

	
	Учетный

№ 104
	КДП – прыжки в длину с места. Подтягивание. Преодоление полосы препятствий.
	Уметь: прыгать с места.
	Прыжки в длину с места:

  М              Д

«5»-185    183

«4»-158    154

«3»-141    137
	
	

	
	Учетный

№ 105
	КДП – подтягивание. Эстафеты. Подвижные игры. Преодоление полосы препятствий.
	Уметь: выполнять подтягивание.
	Подтягивание:

М                Д

«5»-9          19

«4»-7          16

«3»-5          12
	
	


9 к л а с с

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Легкая атлетика (11 ч.)

	Спринтерский бег, эстафетный бег,  прыжок в длину. Ме​тание малого мяча. Бег 60 м., 2000 м.


	Вводный

№ 1
	Правила техники безопасности на уроках физической культуры. Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 2


	Тестирование  двигательной подготовки. При помощи каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты. Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. КДП: бег 30 м.


	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)


	      Бег 30 м

    М              Д

«5»-4.9          5.1

«4»-5.4          5.8

«3»-5.5          5.9


	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 3
	Порядок составления утренней гимнастики. При помощи каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты. Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. КДП: прыжки в длину с места.
	Уметь: бегать с низкого старта, эстафетный бег
	Прыжки в длину с места

   М              Д

«5»-2.13      1.83

«4»-1.74      1.54

«3»-1.51      1.37
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 4
	Воздействие физкультминуток на сердечно-сосудистую систему. Низкий старт (до 30 м). Финиширование. Эстафет​ный бег. Специальные беговые упражнения. Разви​тие скоростных качеств. Прыжки в длину с разбега.
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 5
	Двигательный режим. Низкий старт (до 30 м). Финиширование. Эстафет​ный бег. Специальные беговые упражнения. Разви​тие скоростных качеств. Прыжки в длину с разбега.

 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 6
	Тренировочные нагрузки и контроль за ними на ЧСС. Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча на дальность.


	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м), метать мяч.
	      Бег 60 м:

М             Д    

«5»8,8 с;  9,8 с;

«4»9.7 с; 10.2 с;

«3»10.5с;10.8 с;

	
	

	
	Совершенст​вования

№ 7
	Питание и питьевой режим. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе​говых шагов – отталкивание. Метание мяча на даль​ность с места. Передача эстафеты. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 8
	История отечественного спорта. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе​говых шагов - отталкивание. Метание мяча на даль​ность с места. Передача эстафеты. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 9
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 бе​говых шагов (У). Метание мяча на даль​ность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости – медленный бег. 


	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Прыжок в длину

М                     Д

«5»-4.10       3.30

«4»-3.70       3.10

«3»-3.10       2.60
	
	

	
	Учетный

№ 10
	Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения физических упражнений. Метание мяча на дальность (У). Развитие выносливости – медленный бег. 

	Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Метание мяча

М                    Д

«5»-42            27

«4»-37            21

«3»-28            17
	
	

	
	Учетный

№ 11
	Предстартовое состояние, «второе дыхание».  Бег 2000 м. 
	Уметь: бегать дистан​цию 2000 м
	Бег 2000 м

М                    Д

«5»-10.00   11.00

«4»-10.40   12.40

«3»-11.40   13.50
	
	

	Мини – футбол (3 ч.)

	  Мини-футбол
	Комплексный

№ 12
	Правила техники безопасности  во время спортивных игр. Стойки игрока, перемещения приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения. Ведение мяча правой и левой ногой.Учебные игры 4х4.
	Уметь: вести мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 13
	Звезды советского и российского спорта. Передача мяча в парах правой и левой ногой. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 14
	Особенности проведения закаливающих процедур в осеннее, весеннее, зимнее время. Удар поворотом правой и левой ногой. Комбинация: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. Перехват мяча.  Учебные игры 4х4.


	Уметь: передать мяч на точность.
	Текущий
	
	

	Волейбол (13 ч.)

	
	Совершенст​вования

№ 15
	Различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча снизу двумя руками в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 16
	Профилактика близорукости, плоскостопия и простудных заболеваний. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке через сетку. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.   
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя ру​ками в прыжке в парах
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 17
	Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе, быстроте, выносливости и гибкости. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке через сетку. Напа​дающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.    

      
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 18
	Средства и методы достижения духовного, нравственного и психологического благополучия. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 19
	Что лежит в основе отказа от вредных привычек. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча снизу после подачи. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 20
	Поведение в экстремальных ситуациях. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.    

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	
	

	
	Совершенст​вования

№ 21
	Современные системы физических упражнений. Передачи мяча. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 22
	Влияние физической культуры на репродуктивную функцию человека. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 23
	Закаливание в осеннее, зимнее время. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча свер​ху, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая по​дача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 24
	Звезды советского и российского спорта. Нижняя прямая по​дача, прием мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 25
	Приглашение в Олимпийский мир. Нижняя прямая по​дача, прием мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 26
	Как правильно экипировать себя для 2-3-х дневного похода. Нижняя прямая по​дача, прием мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 27
	Тестирование двигательной подготовки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным прави​лам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	Ритмическая гимнастика. Элементы единоборств. (3 ч.)

	Комплекс ритмической гимнастики и элементы единоборств.
	Комплексный

№ 28
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Переход с шага на месте на ходьбу вперед. ОРУ на месте. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные движения из народных и современных танцев. Элементы единоборства: стойки и передвижения, захваты рук и туловища, освобождение от захватов.  Акробатика. Упражнения на бревне. (Д).  

   
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№29 
	Порядок составления комплекса утренней гимнастики. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. ОРУ на месте.     Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Упражнения художественной гимнастики с мячом (броски и ловля мяча, отбивы мяча, перекаты мяча, выкруты мяча).  Элементы единоборства: приемы борьбы за выгодные положения, приемы страховки. Игра «Выталкивание из круга».  Акробатика. Лазание по  канату на руках. Упражнение на гимнастическом бревне.    
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 30
	Воздействие физкультминуток на сердечно – сосудистую систему. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. ОРУ на месте. Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Танцевальные движения из народных и современных танцев.  Элементы единоборства: приемы страховки, единоборства в парах, борьба за предмет. Акробатика. Лазание по  канату на руках. Упражнение на гимнастическом бревне, сед на правом бедре, встать зацепом снизу, 2 слитных прыжка со сменой ног, поворот полуприседе, соскок прогнувшись ноги врозь.    

 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Текущий
	
	

	Гимнастика (18 ч.) 

	
	Комплексный

№ 31
	Двигательный режим. Повороты в движении ( направо,налево и кругом).

М. Комбинация упражнений по акробатике: длинный кувырок с 3-4 шагов разбега,  из упора присев стойка на голове и руках, упор присев, 2 кувырка назад, лазание по канату на руках. Д. Комбинация упражнений по акробатике: равновесие на одной руки в стороны круг руками вперед, выпад вперед и кувырок вперед, кувырок назад перекатом на назад стойка на лопатках перекат вперед в упор присев, прыжок прогнувшись в сторону;  и на гимнастическом бревне: сед на правом бедре, встать зацепом снизу, 2 слитных прыжка со сменой ног, поворот полуприседе, соскок прогнувшись ноги врозь. 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 32
	Тренировочные нагрузки и контроль за ними  ЧСС. Повороты в движении (направо, налево и кругом).

М. Комбинация упражнений по акробатике, лазание по канату на руках. Д. Комбинация упражнений по акробатике и на гимнастическом бревне. 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 33
	Самоконтроль с применением функциональной пробы, антрометрические измерения. Дневник самоконтроля. Повороты в движении (направо, налево и кругом). М. Комбинация упражнений по акробатике, лазание по канату на руках. Д. Комбинация упражнений по акробатике и на гимнастическом бревне. 


	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 34
	Основные формы занятий физической культурой. Повороты в движении (направо, налево и кругом).

М. Комбинация упражнений по акробатике, лазание по канату на руках. Д. Комбинация упражнений по акробатике и на гимнастическом бревне. 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Текущий


	
	

	
	Учетный

№ 35
	Признаки утомления и переутомления? Меры по их предупреждению. Повороты в движении (направо, налево и кругом).М. Комбинация упражнений по акробатике, лазание по канату на руках - у. Д. Комбинация упражнений по акробатике и на гимнастическом бревне - у. 


	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на гимнастическом бревне, лазать по канату.


	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Комплексный

№ 36
	Влияние осанки на функционирование внутренних органов  в покое и во время выполнения физических упражнений. Повороты в движении (направо, налево и кругом). М. Комбинация упражнений по акробатике. Д. Комбинация упражнений по акробатике. 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения  на гимнастическом бревне.


	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 37
	Физическое совершенствование и формирование ЗОЖ. Повороты в движении (направо, налево и кругом).

М. Комбинация упражнений по акробатике - у. Перекладина: подъем переворотом силой на низкой перекладине, размахивание и соскок назад на высокой перекладине. Брусья: размахивание в упоре на руках. Д. Комбинация упражнений по акробатике – у. Разновысокие брусья: вис согнувшись на н/ж, вис прогнувшись на н/ж. 
	Уметь: выполнять строе​вые и акробатические упражнения, упражнения на брусьях и перекладине.
	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 38
	Предстартовое состояние, «второе дыхание». Повороты в движении (направо, налево и кругом).

 М.Перекладина: подъем переворотом силой на высокой перекладине, медленное опускание вперед в вис, махом вперед соскок. Брусья: размахивание в упоре на руках, махом вперед  сед ноги врозь, «угол» (держать) – сед ноги врозь, перемах вовнутрь, махом назад соскок прогнувшись. Д. Разновысокие брусья: толчком ног вис прогнувшись на н/ж с опорой ногами о в/ж, упор на н/ж, перемах правой с перехватом одной руки за в/ж поворотом в вис лежа на н/ж,сед на бедре рука в сторону, перемахом двумя внутрь соскок углом назад. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине.
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 39
	Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М. Подъем переворотом в упор – у. Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине.
	Подъем переворотом.
	
	

	
	Учетный     № 40
	Различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М. Подъем силой в упор - у. Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	Подъем силой.
	
	

	
	
	
	
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 41
	Профилактика близорукости, плоскостопия и простудных заболеваний. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях .Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	
	
	

	
	Совершенст​вования

№ 42
	Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе, быстроте, выносливости, гибкости. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях. 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине
	Текущий
	
	

	
	Совершенст​вования

43
	Средства и методы достижения духовного, нравственного и психологического благополучия. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см). Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях, опорные прыжки боком через коня (высота 110 см). 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине


	Текущий


	
	

	
	Комплексный

№ 44
	Что лежит в основе отказа от вредных привычек. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см). Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях, опорные прыжки боком через коня (высота 110 см). 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине, опорные прыжки.


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 45
	Поведение в экстремальных ситуациях. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении. М.Комбинация упражнений на перекладине и брусьях. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см). Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях, опорные прыжки боком через коня (высота 110 см). 
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине, опорные прыжки.


	Текущий
	
	

	
	    Учетный  

№ 46
	Современные системы физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Комбинация упражнений на перекладине – у. и брусьях. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см).Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях, опорные прыжки боком через коня (высота 110 см). Подтягивание.  
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях и перекладине, опорные прыжки.


	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Учетный 

№ 47
	Влияние физкультуры на репродуктивную функцию человека. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М.Брусья – у. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см). Д. Комбинация упражнений на разновысоких брусьях - у, опорные прыжки боком через коня (высота 110 см). Подтягивание.  
	Уметь: выполнять строе​вые, упражнения на брусьях, опорные прыжки.


	Оценка техники выполнения.
	
	

	
	Учетный

№ 48
	Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений. Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2,3,4 в движении.М. Опорные прыжки  согнув ноги через козла в длину (высота 115см) - у. Д. Опорные прыжки боком через коня (высота 110 см) - у. Подтягивание – у.
	Уметь: выполнять строе​вые упражнения ,опорные прыжки.


	Подтягивание:

М             Д

«5»-9       14

«4»-7       8 

«3»-5       4
	
	

	Лыжная подготовка (25 ч.)

	
	Комплексный

№ 49
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 50
	Особенности проведения закаливающих процедур в осеннее, весеннее, зимнее время. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход.Скользящий шаг с и без палок. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 51
	Приглашение в Олимпийский мир. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход.Скользящий шаг с и без палок. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 52
	Как правильно экипировать себя для 2-3-х дневного похода. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход. Подъем в гору скользящим шагом. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 53
	Тестирование двигательной подготовки. При помощи каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход. Подъем в гору скользящим щагом. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 54
	Порядок составления комплекса утренней гимнастики. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 2хшажныйход. Повороты переступанием в движении. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км
	Уметь: передвигаться классическими лыжными ходами.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 55
	Воздействие физкультминуток на сердечно сосудистую систему. Повороты переступанием в движении. Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3х300 м.
	Уметь: передвигаться классическими и коньковыми лыжными ходами.
	Текущий 
	
	

	
	Учетный       № 56
	Двигательный режим. Повороты переступанием в движении. Гонка на 1 км.
	Уметь: выполнять повороты на   спуске.
	 Гонка на 1 км:

   М           Д

«5»-5.30   6.00

«4»-6.00   6.30

«3»-7.00   7.30
	
	

	
	Комплексный

№ 57
	Тренировочные нагрузки и контроль за ними ЧСС. Подъем в гору скользящим шагом. Повороты переступанием в движении. Торможение и поворот упором.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км.
	Уметь: выполнять торможение и повороты на спусках.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 58
	Питание и питьевой режим. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 4хшажныйход. Торможение и поворот упором. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км.
	Уметь: выполнять  переходы с одновременных ходов на попеременные
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 59
	Самоконтроль с применением функциональной пробы, антрометрические измерения. Дневник самоконтроля. Одновременный одношажный ход, одновременный 2хшажный ход, попеременный 4хшажныйход. Торможение и поворот упором. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км
	Уметь: выполнять  переходы с одновременных ходов на попеременные
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 60
	Основные формы занятий физической культуры. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение и поворот упором. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км
	Уметь: преодолевать подъемы и препятствия.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 61
	Признаки утомления и переутомления, меры по их предупреждению. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение и поворот упором. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 3 км
	Уметь: преодолевать подъемы и препятствия.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 62
	Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выполнения физических упражнений. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение и поворот упором. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Повторные отрезки 2-3х300 м.
	Уметь: преодолевать подъемы и препятствия.
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 63
	Физическое совершенствование и формирование ЗОЖ.  Коньковый ход. Гонка на 2 км.
	Уметь: передвигаться коньковым ходом.
	Гонка на 2 км:

    М          Д

«5»-12.00  13.00

«4»-12.30  13.30

«3»-13.00  14.30
	
	

	
	Комплексный

№ 64
	Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений. Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление контруклона.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 4 км.
	Уметь: выполнять  переходы с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 65
	Предстартовое состояние, «второе дыхание». Повороты переступанием в движении. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 4 км.
	Уметь: выполнять  переходы с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 66
	Различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении физических упражнений. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение и поворот упором. Преодоление контруклона. Ходьба на лыжах в медленном темпе до 4 км
	Уметь: преодолевать подъемы и препятствия.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 67
	Профилактика близорукости, плоскостопия и простудных заболеваний. Повороты переступанием в движении. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 4 км.
	Уметь: выполнять  переходы с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 68
	Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе, быстроте, выносливости, гибкости. Прохождение дистанции до 5 - 6 км.
	Уметь: преодолевать длинные дистанции.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 69 
	Средства и методы достижения духовного, нравственного и психологического благополучия. Коньковый ход. Прохождение дистанции до 5 - 6 км. 
	Уметь: передвигаться коньковым ходом.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 70
	Что лежит в основе отказа от вредных привычек. Повороты переступанием в движении. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Ходьба на лыжах в медленном темпе до 5 км.
	Уметь: переходить с одновременных ходов на попеременные.
	Текущий 
	
	

	
	Комплексный

№ 71
	Коньковый ход. Повторные отрезки 2-3-х300 м. Передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь: передвигаться коньковым ходом.
	Текущий
	
	

	
	Учетный 

№ 72
	Поведение в экстремальных ситуациях Коньковый ход. Гонка на 3 км.
	Уметь: пройти 3 км на скорость.
	Гонка на 3км:

   М             Д

«5»17.30   19.30

«4»18.00   20.00

«3»19.00   21.30
	
	

	
	Комплексный

№ 73
	Современные системы физических упражнений. Спуски в различных стойках, преодоление контур уклонов, горнолыжные эстафеты.
	Уметь: спускаться в различных стойках, преодолевать контур уклонов.
	Текущий
	
	

	Баскетбол (9 ч.)

	Баскетбол 
	Комплексный 

№ 74
	Техника безопасности во время занятий по баскетболу. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совер​шенствование физических способностей и их влия​ние на физическое развитие.
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 75
	Как правильно экипировать себя для 2-3-х дневного похода. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками.


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 76
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками.


	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 77
	Тестирование двигательной подготовки. При помощи каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты. Бросок двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 78
	Порядок составления комплекса утренней гимнастики. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Взаимодействие двух игроков через заслон. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 79
	Воздействие физкультминуток на сердечно сосудистую систему. Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бро​сок двумя руками от головы с места с сопротивлени​ем. Взаимодействие двух игроков через заслон. Личная защита. Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей. 
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре.


	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 80
	Личная защита. Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка). Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей.
	Уметь: выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 81
	Личная защита. Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка). Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей.
	Уметь: играть в баскет​бол по упрощенным пра​вилам; выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	

	
	Комплексный 

№ 82
	Личная защита. Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка). Учебная игра. Развитие координа​ционных способностей.
	Уметь: выполнять техни​ческие действия в игре
	Текущий
	
	

	Плавание (6 ч.)

	Плавание.
	Комплексный

№ 83
	Правила техники безопасности во  время занятий плаванием. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 84
	Дыхание во время плавания. ОРУ. Техника движения. Кроль на груди. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на груди.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 85
	Питание и питьевой режим. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 86
	Самоконтроль с применением функциональной пробы, антрометрические измерения. Дневник самоконтроля. Техника движения. Кроль на спине. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 87
	Значение напряжения и расслабления мышц. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.


	Уметь: выполнять имитационные упражнения брасс.


	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 88
	Признаки утомления и переутомления. Меры по их предупреждению. Техника движения. Брасс. Подвижные игры.
	Уметь: делать имитационные движения кроль на спине.
	Текущий
	
	

	Легкая атлетика (14 ч.)


	Прыжки в высоту с разбега.
	Комплексный

№ 89
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (р).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 90
	Профилактика плоскостопия. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (З).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 91
	Мир Олимпийских игр. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (С).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный

№ 92
	Поведение в экстремальных ситуациях. Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (У).
	Уметь: прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту

М                 Д

«5»-115     110

«4»-105     100

«3»-95       90


	
	

	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча, бег на выносливость
	Комбиниро​ванный

№ 93
	Влияние физической культуры на развитие внимания, памяти, мышления. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Развитие скоростных качеств. 


	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	Комбиниро​ванный

№ 94
	Правила приема водных, воздушных, и солнечных ванн. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Прыжки в длину. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	Учетный

№ 95
	Признаки различной степени утомления. ОРУ. Специальные беговые и  прыжковые  упражнения. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег  60м – у. Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). Прыжки в длину, метание малого мяча. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Бег 60 м :

М                 Д

«5»9.6           10.0

«4»10.2         10.4

«3»11.0         10.2
	
	

	
	Комплексный 

№ 96
	Звезды советского и российского спорта. ОРУ. Специальные беговые и  прыжковые  упражнения.  Прыжки в длину, метание малого мяча. Развитие скоростных качеств.
	Уметь:  прыгать в длину, метать мяч.
	Текущий 
	
	

	
	Учетный

№ 97
	Личная гигиена. Прыжки в длину с разбега – у. Метание малого мяча на дальность. Медленный бег до 6 минут.
	Уметь: прыгать в длину с разбега. 
	Прыжки в длину с разбега:

   М               Д

«5»380        330 

«4»340        300 

«3»300        240
	
	

	
	Учетный

№ 98
	Значение ЗОЖ для здоровья человека. Метание малого мяча на дальность – у. Медленный бег до 6 минут.
	Уметь: метать мяч на дальность.
	Метание малого мяча:

М                 Д

«5»38          25

«4»33          20

«3»24          17
	
	

	
	Учетный

№ 99
	Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы. Бег на 2000 м – у. 
	Уметь: бегать на выносливость.
	Бег на 2000 м:

М                   Д

«5»-10.00    11.00

«4»-10.40    12.40

«3»-11.40    13.50
	
	

	
	Учетный

№ 100
	КДП – бег 30 м с высокого старта. прыжки в длину с места. Подтягивание. Эстафеты. Подвижные игры.
	Уметь: бегать 30 м с максимальной скоростью.
	Бег на 30 м с высокого старта :

М                   Д

«5»-5.0          5.1     

«4»-5.5          5.8 

«3»-5.6          5.9
	
	

	
	Учетный

№ 101
	КДП – прыжки в длину с места. Подтягивание. Эстафеты. Подвижные игры.
	Уметь: прыгать с места.
	Прыжки в длину с места:

М                    Д

«5»-185         183

«4»-158         154

«3»-141         137
	
	

	
	Учетный

№ 102
	КДП – подтягивание. Эстафеты. Подвижные игры.
	Уметь: выполнять подтягивание.
	Подтягивание:

М                Д

«5»-9          19

«4»-7          16

«3»-5          12
	
	


