Первая помощь при поражении молнией
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Поражение молнией обусловлено мощным электрическим разрядом, а также воздушной ударной волной, которая может отбросить человека на несколько метров и стать причиной сотрясения мозга, переломов костей и т.д. По​ражению молнией чаще подвергаются люди, находящиеся под открытым небом. Симптомы: в легких случаях пострадавшие жалуются на резкую головную боль, нарушение чувства равновесия, резь в глазах, снижение зрения, расстройство слуха. В тяжелых случаях — потеря сознания, потеря чувстви​тельности в конечностях, судороги. Отмечаются ожоги кожи и глаз различной степени. Иногда встречаются расстройства функций внутренних органов. 
Первая помощь состоит в проведении искусственного дыхания и при необходимости — непрямого массажа сердца. Сердечно-легочную реанимацию нельзя прекра​щать, даже если у пострадавшего появляются самостоя​тельное дыхание и пульс. Сердце и легкие пока работают беспорядочно, а потому они не могут обеспечить ткани достаточным количеством кислорода. Если человеку не требуется реанимация, лучше не беспокоить его до при​езда врачей. Пораженные участки обрабатывают спиртом и накладывают асептические повязки.
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